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ZAPROSZENIE

REGIONALNY OSRODEK POLITYKI SPOLECZNEJ W TORUNIU
organizuje w ramach projektu pn. ,Rodzina w Centrum 3” kurs specjalistyczny pn:
»TRENING KOMUNIKACII | ZARZADZANIA EMOCIAML”

Kurs specjalistyczny ma na celu wzmocnienie kompetencji i umiejetnosci wychowawczych
rodzicow zastepczych stuzgce m. in. poprawie komunikacji i relacji w rodzinie.
W 2022r. organizujemy 40 godzinny kurs ktéry bedzie prowadzony w cyklu 2 spotkan 2

dniowych.

W zwigzku z powyiszym ROPS w Toruniu uprzejmie prosi Panstwa o pomoc w
rekrutacji oséb, poinformowaniu rodzin zastepczych o kursie i przestaniu kart
zgtoszeniowych do ROPS w Toruniu.

TetrliElelsca Osrodek Szkoleniowy Caritas Diecezji Torunskiej w Przysieku.
) | zjazd — 25 - 26 sierpnia 2022
szkolenia Il zjazd — 17 — 18 wrzesnia 2022r. -
| dzien godz. 9.00 —18.00
1. Kompetencje niezbedne do budowania marki osobistej: komunikacja,
inteligencja emocjonalna
2. Postawy i zachowania utatwiajgce i utrudniajace dobrg komunikacje
Ramowy 3. Efektyw'na komunikacja - na.rzqdzia .
4. Mowa ciata - czy naprawde jest taka wazna?
program 5. Inteligencja emocjonalna czyli komunikacja emocji jako aspekt
szkolenia budowania relacji
6. Trening kontroli emocji w sytuacjach trudnych
7. Zrédtaifazy stresu
8. Wroga zamieni¢ w przyjaciela - umiejetnosc¢ radzenia sobie ze stresem

Zasady naboru na kurs:

1L Kurs specjalistyczny trwa 40 godzin zegarowych .

2. Pierwszenstwo beda miaty osoby, ktére do tej pory nie korzystaly ze wsparcia
w ramach projektu partnerskiego ,Rodzina w Centrum 3” ROPS w Toruniu ;

3. Dodatkowym kryterium bedzie kolejnosé¢ zgtoszen.

4, Zajecia odbywac sie bedg w grupie, ktdra liczy¢ bedzie do 20 osob.
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b Uczestnicy otrzymajg materiaty szkoleniowe oraz zaswiadczenia potwierdzajgce
udziat w szkoleniu.
6. Udziat w kursie, materiaty szkoleniowe, wyzywienie, noclegi sg bezptatne.
7. Osoby zainteresowane udzialem w szkoleniu prosimy o czytelne wypetnienie

formularza zgtoszeniowego i o przestanie w terminie do dnia 10 sierpnia 2022r. za
poérednictwem poczty elektronicznej na adres: szkolenia@rops.torun.pl; rwc@rops.torun.pl
8. Na podstawie otrzymanych formularzy zgtoszen ROPS w Toruniu dokona naboru
uczestnikéw do udziatu w szkoleniu.

9, Lista osdb zakwalifikowanych na kurs specjalistyczny zostanie przekazana PCPR
w terminie do 5 dni przed szkoleniem, celem poinformowania oséb zakwalifikowanych

o udziale w szkoleniu. _
Jednoczesnie informujemy, iz przestanie karty zgtoszeniowej do ROPS w Toruniu nie

jest rownoznaczne z zakwalifikowaniem sie na dane szkolenie.

Kurs realizowany jest w ramach projektu partnerskiego, pn. ,Rodzina w Centrum 3”
w ramach Osi Priorytetowej 9 Solidarne spoteczenstwo, Dziatania 9.3 Rozwdj ustug
zdrowotnych i spotecznych, Poddziatania 9.3.2 Rozwdj ustug spotecznych w ramach czesci
RPO WKP 2014-2020 wspotfinansowanej z Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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