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ZAPROSZENIE

REGIONALNY OSRODEK POLITYKI SPOtECZNEJ W TORUNIU

zaprasza rodziny zastepcze, kadre rodzinnych domow dziecka, dyrektorow placowek

opiekunczo — wychowawczych typu rodzinnego z wojewddztwa kujawsko-pomorskiego do

Szkolenie nr 1.

udziatu w dwudniowych szkoleniach warsztatowych :

»TERAPIA DZIECI | MLODZIEZY Z ZABURZENIAMI LEKOWYMI”

Cel szkolenia

Celem szkolenia jest poszerzenie wiedzy przez uczestnikdw oraz nabycie
kompetencji i umiejetnosci stuzacych profesjonalizacji pracy rodzin
zastepczych z dzie¢mi umieszczonymi w pieczy zastepczej.

Ramowy program
szkolenia
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Oswoic lek — zaburzenia lekowe. Mechanizmy powstawania
zaburzen lekowych u dzieci i mtodziezy

Specyfika diagnozy zaburzen lekowych u dzieci

Rodzaje zaburzen lekowych (m.in nerwic).

Leczenie zaburzen lekowych

Metody psychologiczne

Farmakoterapia

Jak radzic sobie z lekiem?

Co robic gdy bliska osoba doswiadcza leku.

Termin i miejsce

Osrodek Szkoleniowy Caritas Diecezji Torunskiej w Przysieku

szkolenia

15-16.10.2022r.

I dnia godz. 9.00 - 17.00 Il dnia godz.9.00 - 14.00

Szkolenia nr 2 , TRENING UWAZNOSCI W PRACY Z DZIECMI | MtODZIEZA”

Cel szkolenia

Celem szkolenia jest poszerzenie wiedzy przez uczestnikdw oraz nabycie
kompetencji i umiejetnosci stuzgcych profesjonalizacji pracy rodzin
zastepczych z dzie¢mi umieszczonymi w pieczy zastepcze;j.

Ramowy program
szkolenia

1,

Gtowne zatozenia treningu, czym rozni sie dziecieca uwaznos¢ od
uwaznosci dorostego?

Jakie korzysci z treningu uwazno$ci maja dzieci i mtodziez?
Zabawy i ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnosc skupienia uwagi.
techniki rozwijania uwaznosci, ktére mozna nauczyc dzieci

W jaki sposdb pobudzac refleksje na temat samego siebie czyli co
wynika z ¢wiczen, jak rozmawiaé o uwaznosci?

W jaki sposob skupienie uwagi i samoobserwacja wptywa na
wyciszenie i tagodzi reakcje stresowg?

W jaki sposob ksztatci¢ pozytywne postaw wobec samego siebie
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Miejsce szkolenia Osrodek Szkoleniowy Caritas Diecezji Toruriskiej w Przysieku
I grupa 23 —24.09.2022r.
Termin ( do wyboru) Il grupa 18 —19.11.2022r.
| dnia godz. 9.00 - 17.00 Il dnia godz.9.00 - 14.00

Zasady naboru na szkolenie:

1.  Szkolenie trwa 13 godzin zegarowych / 16 godzin dydaktycznych/ 1 szkolenie/2 dni/
2. Pierwszenstwo beda miaty osoby, ktére do tej pory nie korzystaty ze wsparcia w
ramach projektu partnerskiego ,,Rodzina w Centrum 3” ROPS w Toruniu

Dodatkowym kryterium bedzie kolejnos¢ zgtoszen.

Zajecia odbywac sie beda w grupie 20 osobowej.

5. Uczestnicy otrzymaja materiaty szkoleniowe oraz zaswiadczenia potwierdzajace
udziat w szkoleniu.

6. Udziatw szkoleniu, materiaty szkoleniowe, wyzywienie, noclegi s bezptatne.

7. Osoby zainteresowane udzialem w szkoleniu prosimy o czytelne wypetnienie
formularza zgtoszeniowego i o przestanie go w terminie do dnia 16.09.2022r. za
posrednictwem poczty elektronicznej na adres: szkolenia@rops.torun.pl, lub
m.stasiak@rops.torun.pl

8. Na podstawie otrzymanych formularzy zgtoszen ROPS w Toruniu dokona naboru
uczestnikéw do udziatu w szkoleniu.

9. Lista oséb zakwalifikowanych na szkolenie warsztatowe zostanie przekazana PCPR w
terminie do 5 dni przed szkoleniem, celem poinformowania oséb zakwalifikowanych
o udziale w szkoleniu.
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Jednoczesénie informujemy, iz przestanie karty zgtoszeniowej do ROPS w Toruniu nie jest
réwnoznaczne z zakwalifikowaniem sie na dane szkolenie.

Szkolenia realizowane sa w ramach projektu partnerskiego, pn. ,Rodzina w Centrum 3”
w ramach Osi Priorytetowej 9 Solidarne spoteczerstwo, Dziatania 9.3 Rozwdj ustug
zdrowotnych i spotecznych, Poddziatania 9.3.2 Rozwdj ustug spotecznych w ramach czesci
RPO WKP 2014-2020 wspétfinansowanej z Europejskiego Funduszu Spotecznego.

EKTOR
odka Polityki Spolecznel




